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UNOKA ZSOLT

Arnyék és fehér arnyék tartalmak valtozasainak a kulturalis komplexussal valé
Osszefiliggései — Példak az egyéni, a csoportos pszichoterapiabdl, a pszichoterapias
képzésbll Magyarorszagon

Ha egy halmazként gondolunk a teljes szelf tartalmaira (az egyes archetipusok koré szervezddd
érzéseket, elményeket, vagyakat, dsztonkésztetéseket, gondolatokat), akkor relevans kérdés, hogy
milyen folyamatok jatszanak szerepet a részhalmazok képzédésében, esetiinkben az Arnyék
részhalmazanak képzédésében. llletve tovabbi kérdés, hogy az Arnyék tartalmait, hogyan
hatarozzak meg a személyes, csaladi, szubkulturalis, kulturalis és kollektiv archetipikus folyamatok.
A kulturélis komplexus kdztes meghatarozd szerepén keresztll prébalom meg értelmezni az
Arnyékformalodas folyamatait. Eléadasomban, elsésorban egy magyarazé elvet emelek ki a sok



kodzul, a kapcsolatba, a csoportba, a kdzdsségbe tartozas igényet, vagy maskepp szolva a
kirekesztéstdl valo rettegést. Pszichoterapias és pszichoterapias képzési eseteken keresztul
vizsgalom az Arnyék tartalmainak valtozasat, illetve bemutatom a Fehér arnyék jelenségeit. Fehér
Arnyéknak azt nevezem, amely a tobbségi kultira kirekesztd értékrendjével szembeszalld
csoportok kulturalis komplexusa kodvetkeztében alakul ki, mely részhalmazba a tdbbségi ertekek
kertlnek elfojtas ala. Magyarorszagi tarsadalomra jelenleg jellemz6 kirekesztd kulturalis
folyamatok tiikrében vizsgdlom, hogy az Arnyék és Fehérarnyék tartalmak egyméassal
szembeallitott csoportok esetében mennyire valtozatosan szervezddnek egyeéni, csoportos és
tarsadalmi szinteken.

Prof. Dr. Unoka Zsolt Szabolcs egyetemi tanar, pszichiater, pszichoterapeuta, pszichoanalitikus,
kognitiv viselkedésterapeuta, sématerapeuta kiképzd. Jelenleg a Semmelweis Egyetem
Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajan a Pszichoterapias Részleg osztalyvezetd féorvosa,
egyetemi tanar. Oktatoi és szupervizori tevékenységet folytat a Semmelweis Egyetem pszichiater
és pszichoterapeuta rezidens képzésében. A Viselkedés- és Kognitiv Terapias Egyestlet, valamint
a Nemzetkdzi Sématerapias Egyesilet (ISST) kiképzd terapeutdja.

MISSER BERG
Fligglség és tarsfiiggbség

Az Arnyéknak meghatarozo kulturélis és személyes vonatkozasa a fiiggéség.

A fligg6ség patologias fliggés valamiféle drogtdél. Ez a drog lehet alkohol, narkotikum, étel stb. A
"drog” lehet egy tevékenység is, mint példaul a munka, a szerencsejaték vagy a szex. Es véglil, de
nem utolsd sorban a “drog” lehet egy masik személy is. Lehet példaul egy felnétt altal
bantalmazott gyermek. Vagy egy olyan felnétt, aki a masik felnéttet bantalmazza. Abban az
esetben, amikor a masik személy is fliggdségi tlneteket mutat, tarsfiggdségrél vagy
kodependenciarél beszéllink, mint példaul a ko-alkoholizmus esetében.

Eléadasomban a figgdséget jarom kordl, a kodependenciara pedig kiemelt hangsulyt helyezek.
Az elmult években a pacienseim nagy része a tarsfiiggdség tlneteit mutatta, vagy azért, mert
alkoholista szulék felndtt gyermekei voltak, vagy azért, mert fiiggd volt a hazastarsuk, a
hozzatartozojuk vagy egy kozeli baratjuk. Fontos, hogy mi pszichoterapeutak jaratosak legylnk
ebben a témaban, mert ha nem, akkor fennall a veszélye annak, hogy megerdsitjik a fliggdségi
mintazatokat.

Bemutatom Narcisz mitoszanak egy olyan olvasatat, melyben Echo a kodependencia archetipikus
megfelelje. A lany torténeten keresztll, valamint klinikai esetpéldakkal illusztralva bemutatom a
flggdségi mintazatokat és azokat az elharito/védekezé mechanizmusokat, melyek a fliggd
kapcsolatokban aktivalédnak (hasitas, tagadas, projektiv identifikacié, kontroll, idealizacio és
omnipotencia). FOként a szégyen, a regresszid, a dih, a fajdalom és a halalvagy érzéseire
helyezem a hangsulyt, melyek kilondsen jelentdsek a dependenciaval kapcsolatban.
Eléadasomat a fliggbéségi mintazatokbdl kivezetd lehetséges utak felvazolasaval zarom.

Misser Berg kiképzd jungi analitikus, IAAP (Nemzetkozi Analitikus Pszicholdgiai Egyesulet), DSAP
(Dan Analitikus Pszicholdgiai Egyesulet). Jungi analitikus pszichologiai tanulméanyait Daniaban,
Londonban és Berlinben folytatta (1985-1991). 1992 &ta az IAAP tagja. A DSAP egyik alapitdja,
2000 és 2005 kozott a DSAP elndke. 2005-t61 2019-ig a Koppenhagai C. G. Jung Intézet
képzéseiért felelds igazgatd. A Koppenhagai Jung Tarsasag egyik alapitdja és elndke. 2010-tél az
IAAP Végrehajto Bizottsaganak tagja, 2022-t6l pedig az IAAP elndke. Koppenhaga északi részén



folytat maganrendelést. Tanulmanyokat és konyvfejezeteket publikal, eléadasokat tart és
vizsgaztat Daniaban és kulféldon.

TENYI TAMAS
Dioniiszosz és a Sz6ke Bestia - Nietzsche és Jung

Jung életmlve soran gyakran értelmezi, integralia és — bizonyos helyeken - sajat
hogy az analitikus pszicholégia gondolatrendszere a nietzschei hatas nélktl — altalunk ismert
formajaban — nem is létezne. Fontos és termékeny lehet tehat, ha Jung és Nietzsche életmvének
bizonyos parhuzamaira és a jungi Nietzsche-recepciéra iranyitjuk figyelmtnket. A poszt-
jungianus James Hillman két szakaszt kulonit el Jung Dionuszoszrol valé gondolkodasaban, az
els6 a korai Nietzsche Tragedia kdnyvenek Dionliszosza, a masik a feldarabolt isten, akit késébb
tapasztalat, a dionulszoszi Szelf feltarasat és elemzését tartja a ket életmUvet leginkabb 6sszekotd
és egyben legélesebben is elvalasztd résznek. Mig a dionlszoszi Nietzschénél elsésorban az
,Onmeghaladast” és az ,emberfelettihez valo eljutast” jelenti, addig Jung a dioniszoszi Szelfben
sajatossagat sejtette. A Szelf igy Nietzschénél inkabb ,megalkotott”, mig Jungnal ezzel szemben
Jfelfedezett”. Az el6éadas masodik felében Jung — 1934 és 1939 kozott tartott — Zarathustra
szeminariumat tekintem at. Ez a hatalmas anyag csak 1989-ben kerilt el6szor publikalasra,
amelyben — korabbi munkaira is tamaszkodva — Jung 1578 oldal terjedelemben elemzi az Im-
Igyen Szdéla Zarathustraban megjelend archetipikus tartalmakat és folyamatokat.

Prof. Dr. Tényi Tamas pszichiater, pszichoterapeuta, egyetemi tanar, a Magyar Tudomanyos
Akadémia Doktora. Kutatasi tertlete a klinikai pszichiatria, ezen belll a pszichdzisok és a
személyiségzavarok kutatasa, tanulmanyokat és konyveket publikalt a kifejezéspatoldgia, a
mUvészetterapia témakoreiben, valamint a filozofia és a pszichiatria hatarteruleti vonatkozasairdl.
2018-t6l a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikajanak
tanszékvezeté egyetemi tanara. 2014-t6l a PTE AOK altalanos, diakjoléti és kilkapcsolatokért
felel6s dékanhelyettese. Hét kdnyv és tdbb mint 230 tudomanyos kdzlemény szerzdje.

BRIGIT SOUBROUILLARD
A vampirmitosz mint a posztmodern pszichopatolégiak el6futara

LA mitoszok a tudatossdg eltti psziché eredeti megnyilvanuldsai, énkéntelen megnyilatkozdsok
lelektani torténésekrdl.” /C. G. Jung/

Mig az okori és az antikvitas el6tti iddk klasszikus mitologiai térténetei az emberi létezés
egyetemes igazsagairdl, valamint azokrdl a kihivasokrél mesélnek nekink, melyekkel a neolitikus
korbal kilépve az emberiség szembenézett, addig a felvilagosodas bekdszéntével Uj mitoszok
kialakulasanak lehetink tandi Eurdopaban. Ezek a mitoszok Uj pszichoszocialis jelenségek
el6hirndkei, melyek a maguk teljessegében a modern és posztmodern idékben bontakoznak ki.

.Nahadt! A vampirok a mi tizennyolcadik szazadunk 6ta léteznek.” /Voltaire, 1764, Filozdfiai Szdtar
(Dictionnaire Philosophique)/

Valéjaban a vampir alakja mint sokarci Arnyék figura joval késébb bukkan fel a kollektiv
tudattalanbdl szamos &si alkotérészt egyesitve. A modernitasnak ez a mitosza még mindig
nagyon él6, és tovabbra is ihletforrasa regényeknek, filmeknek, sorozatoknak, videdjatékoknak,
valamint tinédzser cosplayeknek (kosztimds szerepjaték). A vampirmitosz szimbolikus



jelentésrétegének feltarasa kalon figyelmet érdemel a pszichopatoldgiak értelmezésében,
nevezetesen a narcisztikus tlnetek, a borderline allapotok vagy a pszichopatias viselkedés
esetében. A mitosz kilénbdz6 vonatkozasait és azok szimbolikus implikécioit jarja korul ez az
el6adas.

Brigit Soubrouillard PhD, kiképz6 jungi analitikus, IAAP (Nemzetkdzi Analitikus Pszichologiai
Egyesulet), Strasbourgban, Franciaorszagban él. Klinikai pszichologiabdl doktoralt (PhD), a zUrichi
C. G. Jung Intézetben képz6dott, majd dolgozott a Francia Analitikus Pszicholdgiai Egyesulet
(SFPA) elnokeként, késobb az IAAP Végrehajtd Bizottsaganak tagja. Jelenleg az IAAP alelndke. A
Gyermek- és Serdulékori Munkacsoport elndke, a K6zép-Eurdpai és a Mediterran/Atlanti Régiok
regionalis vezetdje, 2019 oOta a hongkongi Fejleszteési Csoport kapcsolattarté személye.
Erdeklédési teriilete a személyes és kollektiv szimbolumok elemzése az ,outsider art” mivekben,
valamint a 16-18. szazadi eurdpai mitoszokban, melyek a modern és posztmodern jelenségek
eldrejelzdi.

DEAK ZSOLT
Social Dreaming - K6zdsségi Almok

A "Social Dreaming”, magyar forditasban "K&z&ssegi almok”, modszertan az almokkal valo
csoportos foglalkozas, ahol almokat osztanak meg egymas kozott a résztvevok, és a megosztas
soran kozosen fedezik fel az abban rejl6 lehetséges kdzosségi vagy tarsadalmi jelentéseket. A
matrix asszociativ folyamata lehetéve teszi a gondolatok nyilt és itélet nélkuli kifejezéset,
felszabaditva a résztvevoket, hogy szabadon gondolkodjanak és vegyenek részt a tarsas
interakcioban, egy a kbdzdsség szamara fontos Uj jelentés megteremtése éerdekében. Ez a
legfontosabb tulajdonsag megkuldnbdzteti a tarsas almodast a csoportterapia és az alom munka
mas formaitol.

A tarsas almodas régi multra tekint vissza, és a vilagon tobb helyen jatszanak fontos szerepet az
almok a kdzosségek életében, kdzottik egyes indian torzsekben, afrikai népcsoportokban és az
ausztral Gslakosoknal, akiknél régi hagyomany az almok tarsas megosztasa, melyek lehetévé
teszik a a multrol vald kézds gondolkodast, és a jelen megismerését, ami a jovo felé iranyitja dket.
A Social Dreaming ezeket a régi hagyomanyokat koveti, hogy Ujfajta gondolkodast és értelmet
nydjtson azoknak a k6zdsségeknek, amelyekben élink és dolgozunk.

Ebben a formajaban a Social Dreaming-t W. Gordon Lawrence fejlesztette ki a londoni Tavistock
Institute-ban az 1980-as évek elején, és ami azdta folyamatosan fejlédik tovabb a Social Dreaming
tarsasag egyre novekvd kozossége altal. Nemcsak csoportterapiaban alkalmazhatd, hanem
barmilyen tarsadalmi csoportra is, ideértve a vallalatokat, iskolakat, egyesuleteket és
konferenciakat is. Az elmult néhany évtizedben az IAAP, azaz a Nemzetkdzi Analitikus
Pszichologiai Egyesiletnek minden nagyobb konferenciajan reggelenként Social Dreaming-et
tartanak, el6szor Budapesten a Magyar C. G. Jung Analitikus Pszicholégiai Egyesulet (MAPE) 24.
konferenciajan szerveztink.

Deék Zsolt Tamas PhD pszicholdgus, OD szakértd és IAAP altal akkreditalt jungi analitikus, aki
Budapesten él és dolgozik. 2007 6ta sajat rendelésben jungi analizist, életvezetési tanacsadast
végez, és coachként segiti a felsévezetdk és a szervezetek munkajat. Dr. Matjaz Regoveccel egyitt
Jungidnus dlomanalizis méhelyt vezettek 2016-ban a MAPE konferencian. Onalléan vezetett Social



Dreaming-et egy muveészetterapias konferencia meghivasara Isztambulban 2019-ben, majd a
MAPE Konferenciajan 2020-ban.

Délutani program

MELKER ILONA
Trauma es a gonosz kapcsolata

A trauma a pszichében gyakran, mint gonosz mutatkozik meg, ami a belsé fejlédést mddositja,
akadalyozza, és altalaban komplexust hoz létre. Az erzelmi vilag egyoldaliva valik és a dominans
érzelmek az arnyék alapjat kepezik, rendszerint, mint pusztitd vagy énpusztitd erok.

Z egy 29 éves neuropszichologiaban képzett fiatalember, aki Jung Aion kétetének elolvasasat
kdvetden jelentkezett jungi analizisre. Gyerekkoraban szamos traumaban volt része, ami hatodik
honapos korasziléssel kezd6dott, inkubatoros honapokkal és ket éves koraban vegzett
szivmUtéttel folytatdédott. Ehhez adddott az “alopecia totalis” genetikai betegsége, ami
kopaszsaggal jart. Ezt 6 nem tartotta “abnormalisnak”, de a kilvilag és az osztalytarsai igen.
Tizenéves koraban ezek az osztalytarsak egyike megerdszakolta, ami aztan tdbb éven keresztil
folytatodott. Az erdszakot eltitkolta. 21 évesként elvesztette az iker batyjat, aki heroin
tuladagolasban halt meg. Z ongyilkossagnak vélte ezt.

Valamiképpen a Selbst megvédte és mindezeket tulélte. (Jung Aion kotete a Selbstrdl szol.) Nem
ismerte fel azonban az dnpusztitd 6ngyilkos fantaziak és a pusztitod gyilkos fantaziak jelentdségét,
ami szadomazochista formaban jelentkezett. A gonosszal valé kizdelem megjelent, mind az
alomképeiben, mind a homokjaték képeiben és a lassu valtozas jelei is megmutatkoztak. Az
el6adas ezt a dinamikat és folyamatot fogja bemutatni. Az arnyékkal kontaminalddott gonosz
lassu tudatosulasat és annak fokozatos feloldddasat.

Melker llona jungi pszichoanalitikus, NYAAP (New York-i Analitikus Pszicholégiai Egyesdilet) és
IAAP (Nemzetkozi Analitikus Pszichologiai Egyestletnek) tag. Tanit es szuperviziot tart a New
York-i intézetben. Erdeklédési teriilete a psziché-széma egyesitese az egyénben. Dolgozik
homokjatékkal és szintén tanitdi szerepe van a STA-ban (Amerikai Homokjatek Terapeutak),
valamint annak nemzetkdzi szervetetében (ISST, Nemzetkdzi Homokjaték Terapias Egyesulet).
Publikacioi kulonbozd jungi folydiratokban jelentek meg.

BATORFI ANDREA
Uj démon vagy jov6formalé eszkdz? Képalkotas és mesterséges intelligencia

2022 4ttorést hozott a képalkotdé mesterséges intelligenciak terén. Evek ota fejlesztett, gépi
tanulassal edzett programok valtak elérhetévé szamunkra, amik képessé tesznek minket arra,
hogy szbveges utasitasaink alapjan barmit megjelenitsiink vizualisan. Teremtd vagy rombolo
képzeletink termékei gattalanul hompolydgnek a kézdsségi média oldalain. A hatartalan képi
lehetéségek koraba érkeztlnk, ami eddig nem latott veszélyeket is magaba rejt a szerzdi és
szemelyisegi jogok megseértésetdl kezdve nemzetbiztonsagi kockazatokig. Soha nem tapasztalt
mertekben 6mlik rank a tarsadalom kollektiv arnyéka hamis portrék, cuki giccsek és a jovo
disztopikus rémképei formajaban. Mindemellett a felhasznalék megjelenitik a tarsadalmi
igazsagossag és a vagyott tars iranti nagyszabasu fantaziaikat is. A Ml az arnyék mindkét oldala
megmutatkozasara kivalé platformot nydjt, s egy jovéformald eszkdz lehet azok kezében, akik



tudjak, hogy teremté hatast gyakorolhatunk vilagunkra a megfontolt keépalkotason keresztul. A
tudatos kepalkotasra annal is inkabb sziikség van, mert a Ml altal krealt fotérealisztikus hiségu
"hamis” képek elmossak a hatart valésag és illuzidé kézott. Mi pedig elhllve szembestllink az
Osregi kerdéssel: Mi a valosag? Amit latunk, az igaz vagy kaprazat?

A képalkoto Ml csak egy eszkdz, amit nem démonizalunk kell, hanem megtanulni a jatékszabalyait
és megérteni a képalkotasban rejlé valdsagteremtd erdt, hogy felemeld hatast gyakorolhassunk
kdzdsségeink tudatszintjére.

Batorfi Andrea muvészettorténész, kdzgazdasz. Mlvészettorténészként az elmult harminc évben
elsésorban 6si szimbdlumok mai nyelvre és életgyakorlatokra tortend leforditasaval foglalkozott.
Kidolgozta sajat képmeditacios modszerét, ami egyéni s csoportos foglalkozasai alapjaul szolgal.
Az Onismereti és teremtd célu képalkotas mind tanarként, mind fotomdvészként munkassaga
kdzéppontja.

GAL MIKLOSNE
"A nem megtapasztalt tapasztalat"

A lI. vilaghaboru befejezése utan a ,a német nép kollektiv felel6ssegének és megbintetésének”
égisze alatt, a Balmazujvaroson él6 német kisebbseéget, magyar kozremUkodéssel 1944
decemberében jovatételi munkara” deportaltak a szovjet gulagokra. A német erkélcsi
csokkenterteklség kollektiv bdnként minden nemetajkdra raszallt.

Maroknyi kozosség él még itt, de ami vellk tértent mind a mai napig nem lett feldolgozva a
magyar koéztudatban. Ebben a kibeszéletlen traumaban a magyarsag valt agresszorra, és ez sem
kerllt revizi6 ala. Az utolso pillanatban vagyunk, hogy még a személyes emlékekhez
hozzaférhessunk.

Attekinteném a deportalds hossz(tavl, traumatizalé hatasat, hogy hogyan valtak a sziildk,
nagyszulék traumai a paciensek személyiségének részeivé, és a ,nem megtapasztalt tapasztalat”
—a trauma emléke — hogyan lett a leszarmazottak nehéz 6rokségévé.

A hallgatas kettés paradox funkcidja részben erésitette a német kisebbség identitasat a kdzos
szenvedések elbeszélhetetlenségével, masrészt hattérbe is szoritotta azt, igy alakitva a németség
kulturalis komplexusat.

Esetrészleteken keresztil szeretném bemutatni a kilénbséget a kollektiv és egyéni trauma kozott,
hogy hogyan jelenik meg a kollektiv arnyék az egyéni életutakban, a hogy az analitikus munka
soran ezekben az esetekben nem csak az egyéni hangot kell meghallani, hanem egy masik
nemzedék traumainak a visszhangjat is a tudattalan vizsgalatakor.

Gal Miklosné pszichologus, tanulmanyait a Debreceni Egyetem Magatartastudomanyi Tanszékén
végezte egészségpszicholdgia szakon. Jelenleg a Balmazujvarosi Varos Egészségiigyi Szolgalat
Egészségfejlesztési Irodajaban dolgozik pszichologusként, ahol a német kisebbséggel is
foglalkozik.

MAJOROS ANDREA
Erich Neumann ,,Uj etikdja” és a arnyékfeldolgozas

Neumann jungianus kérokben a 40-es evek végén nagy port kavart konyve a Gonosz kollektiv
elszabaduldsanak okaira keresett valaszt. A vitakat leginkabb az generalta, hogy a régi etika
vizsgalata kapcsan le merte irni a zsidé-keresztény etika kitiresedését. Ugyanakkor megalkotta az
integralt személyiség Uj etikajat, amely a szeretet és a belsé hang etikaja: ,A Nazareti Jézus



felebarati szeretete itt a felebaratnak, ugymint a latornak és az arnyéknak a szeretetéve valik.
....Am az arnyék szeretete és elfogadasa lélektanilag csupan az alapja egy megvalésithato, etikus
— a rajtunk kival all6 Te-vel szembeni — hozzaallasnak.” Eléadasomban nemcsak ,A
meélypszicholdgia és Uj etika” cim kényv gondolatait szeretnem réviden bemutatni, hanem annak
tovabbvitelét is ,A gyermek” ciml mdveben. Ebben a miben Neumann ugyanis kifejti a legelsé
uroborikus korszak j6 anyai odafordulasanak jelentdsegét az elsédleges moralitas kialakulasaban,
annak hianyaban pedig az elsédleges blntudat létrejottét. A gyermekkorban kialakult pozitiv
anya-gyerek kapcsolat valéban alapja lehet egy empatikus, felel6sséget vallalo, szolidaris
felndttkori moralitasnak?

Majoros Andrea gyermek- és serdilé klinikai szakpszicholégus. Az ELTE-n 2004-ben szerzett
diplomat. 2002-ben kapcsolodott be a jungi kepzésbe. Gyermek pszichodrama vezet6, a Mosoly
Alapitvanynal tart rendszeresen csoportokat kronikus betegséggel él6 gyerekek szamara.
Csaladterapeuta, munkajaban igyekszik otvozni a csaladterapia rendszerszemléletét és a
gyermekpszichologiai ismereteit. Jelenleg a Budai Gyermekkoérhaz, Epilepszia-Neurologia
Szakambulanciajan dolgozik és maganrendelésben praktizal. A jungi gyermek analitikus
szakirodalom feldolgozasat kulondsen fontosnak tartja. Ezen beltl Erich  Neumann
gyermekfejlédési elmélete és a homokjaték terapia technikaja foglalkoztatja leginkabb.

DERGEZ-RIPPL DORA
Az antik 1élekfiloz6fia mélylélektani jelent6sége C. G. Jungnal

A jungi individuacio a lelki fejlédés életre sz616 feladata, amelyben az ember 6sszhangba hozhatja
életlehetdségeit és képességeit. Jung maga érvel amellett, hogy e felismerés kulturtorténeti
gyokerei az antik gorog filozofiaig érnek, és a keresztény lelkigyakorlatok médszertanaban is
fellelheték. El6adasomban Platén és Arisztotelész gondolataibdl kiindulva azt hangsulyozom,
hogy Jung jol ismerte a lélekfilozéfianak e kitintetett mozzanatait. A lélek gorog
fogalomtorténetének révid ismertetése utan kitérek Jung Loyolai Szent Ignac lelkigyakorlatat
elemzd el6adassorozatara. Majd érintem a katolikus szerzetesek évszadzadok &ta muUvelt &si
olvasasi gyakorlatat, a Lectio Divinat, amely a szent olvasmanyokra ¢sszpontositva vivodasokkal
teli, mély onismerettel ajandékozza meg az olvasét. Ez azonban hosszd folyamat, és elsé
lépésként a lélek belsé zajainak kaoszaval kell megkizdeni. Ennek legydzése azonos a jungi
értelemben vett arnyék tudatba integrald folyamataval, amelynek felderitésében kulonds
jelentdséget kap tudattalan és tudat egymashoz valé viszonya. El6adasomban féként Jung
Loyolai-el6éadasainak gondolataival szeretnék ramutatni arra, hogy az antik goérégség
|élekfilozofiajanak alapkérdése, a rész-egész problémaja napjainkban is iddszerli mélylélektani
kérdésekhez vezet, és hogy e téma szofisztikalt targyalasa Jung életmivének egyik legfontosabb
bolcseleti 6roksége.

Dr. Dergez-Rippl Déra PhD filozofus, a PTE-KPVK adjunktusa, a Filozofia Doktori Iskola oktatdja
és témavezetdje. A Magyar MUvészeti Akadémia dsztondijas kutatdja. Oktatasi tevékenysegként
filozofiai, irodalomelméleti és mlveészetelméleti témaju kurzusokat tart gradualis és doktori
képzésben. Kutatasi terdletei: kortars mdvészetelmélet (Babits Mihaly, Gerzson Pal), a mesterséges
intelligencia filozofigja (Ml-kreativités, észleléselmélet, MI-mlvészet) mdvészetpszicholdgia
(Bergson, Jung).

KOVARY ZOLTAN
C. G. Jung munkassaganak egzisztencialista vonatkozasai
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Buda Béla szerint Jung filozéfiai antropologia kidolgozasara térekedett, mig maga Jung a
kovetkezéképp  fogalmaz: ,Ugy véltem, a legjobb értelemben foglalkozom a
természettudomannyal, allapitok meg tényeket, megfigyelem és osztalyozom o&ket, kauzalis és
funkcionalis ©sszefliggéseket irok le, azért, hogy végul megallapitsam, belebonyolédtam a
gondolatok haldjaba, ami a természettudomanyon tul voltaképpen a filozdfia, a teoldgia, az
6sszehasonlito vallastorténet és a szellemtdrténet tertletébe nyulik.” Az eléadas ez utébbin beldl
elsésorban Jung egzisztencialista eszmerendszerrel vald kapcsolatat igyekszik megvilagitani. Ez a
kapcsolat tobb iranybdl is megragadhatd. Jung ismerte és idézte az egzisztencializmus 19. szézadi
eléfutarait, Kierkegaard-t és Nietzschét, az utobbi kilonosen kdzel allt hozza. Hamvas Béla Karl
Jaspersrél szol6 irasaban lélektani parhuzamaként Jungot jeldli meg, és ugy Vvéli, hogy ami
Jaspersnél az egyedi egzisztencia elnyerése, az Jungnal megfeleltethetd a Selbst iranyaba torténd
fejlédéssel. Emellett Jung elméletében vannak olyan aspektusok, példaul az életkdzepi valsag és
az individuaciés processzus koncepcidja, ami rokonithatd az egzisztencialista filozofia és az
egzisztencialis pszicholdgiak torekvéseivel. Végul Jung terapiaval kapcsolatos egyes elképzelései
is parhuzamba allithatok az egzisztencialis pszichoterapiakkal.

Dr. Kévary Zoltan klinikai szakspzichologus, habilitalt egyetemi docensként dolgozik az ELTE PPK
Klinikai Pszichologia és Addiktologia Tanszeken. FO kutatasi terllete a kreativitas es a
melylélektani-egzisztencialis pszichologiai iskolak torténete. Eddig mintegy hetven magyar és
angol nyelvi cikke és négy 6nallo, illetve négy szerkesztett kotete jelent meg, a legutdbbi sajat
kdnyve a mintegy 800 oldalas "Bevezetés az egzisztencialis pszichologiaba". Kliensekkel is
dolgozik, daseinanalitikus médszerben képzddik.

SZABO ORSOLYA
Perszbéna, arnyék és mas jungi archetipusok a 4-5. szazadban

Az el6adés soran olyan kérdésekre igyekeztem valaszt talélni, hogy a 4-5. szazadban a Karpat-
medencébe aramlo, esetleg mar itt el6 népek régészeti anyaganak mintakincsében milyen
motivumok lelhet6k fel, amelyeket a jungi analitikus pszicholdgia eszkdztaraval is elemezni lehet.
Szamos olyan forma és szimbdlum koszon vissza ezeken a targyakon, amelyek koroktél és
foldrajzi tavolsagoktdl fluggetlendl Ujra és Ujra megjelennek az abrazolémUlvészetben. Az
értelmezési lehetdségek tarhaza bodvithetd a kollektiv tudattalan vizsgalatan keresztul. Az egyes
szimbolumok archetipusokhoz kotédnek, amelyek a tudatos szinttdl elzarva, a tudattalan
rétegeiben raktarozodnak, és amelyeket asszociaciok révén hozzaférhetéek. Bizonyos
abrazolasok az ismer6sség érzetét keltik a szemlélében, egyes motivumok pedig egyetemes
jelentéssel birnak, amelyekhez minden ember hasonlé asszociaciokat tarsit.

A modszert foként az &skori kultdrak vizsgalatkor mar tébb kutatd is hasznalta, de mindez
kivaloan alkalmazhaté a 4-5. szazadi nomad népek targyai esetében is, hiszen sokszor nagyon
hianyos irasos forrassal rendelkezink vilagszemléletikrél. Az egyes targyakon megjelend
szimbolumok jol parhuzamba allithatok mas kultirak hasonld mintéival is, amelyek igy szintén a
kollektiv tudattalan vildagaba kalauzolhatjak a vizsgalodo kutatokat.

Szabo Orsolya egészseégpszicholdgus, réegész, PhD hallgato. A PTE BTK Pszicholdgia Doktori Iskola
Elméleti Pszichoanalizis Doktori Program leendd elsGéves, valamint a PPKE BTK
Tortenelemtudomanyi Doktori Iskola Régeszet Alprogramjanak disszertacios szakaszba lépd
hallgatdja. Jelenleg jungi analitikus dnismereti kiképzesben vesz reszt. Doktori kutatasi témaja a



Karpat-medence népvandorlas kori abrazolomivészetenek jungianus szemléletd vizsgalati
lehetdségeire fokuszal.

GELLERT RiTA
Aki "arnyéka 6nmagéanak" - Az Arnyék archetipusa Babits Mihaly: A gélykalifa c.
regényében

Arra az emberre mondjuk, hogy olyan mintha ,arnyéka lenne énmaganak”, aki enervalt, faradt,
aki szinte alig él, akinek libidojat (élan vital) egy komplexus a tudattalanban lehorgonyozta.
Eléadasomban annak a tragédidhoz vezetd dloméletitnak az elemzésére teszek kisérletet, melyet
A golykalifa c. regény hdse, Tabory Elemér 16 esztendds koratol — talan nem véletlen, hogy
serdilékoratol — kezdve megtesz. Addig ,Csupa nevetés volt ez a zold vilag. Futty, fltty és kacaj.”,
majd elalszik egy fa alatt a patak partjan (buddhai motivum), és egy parhuzamos valdsagra ébred.
A regény keletkezésének éve 1913, ami tulmutat a személyesen, az individualis vonatkozason. A
regény ekkor jelenik meg el6szor folytatasokban a nagy habordt megelézd ,mustos tok”
allandoésag-unalomban. Az enantiodrémia torvénye hamarosan betolti  szlkségszer(
rendeltetését, a kollektiv tudattalan tengere haborog. A vihar elétti szélcsendben a mivész Babits
raérez arra, amir6l Jung is beszamol ugyanerre az évre tehet6 latomasos, haborus vizidkat atélé
id6szakaban, hogy az ember nem hagyhatja figyelmen kivil arnyékos oldalat.

Az individuaciés Utnak egyik legnehezebb kihivasa az Arnyékkal valé talalkozas. Az intrapszichés
belsé tér vilaghaborut idez6 kuzdotérre valtozik, ahol nem kdnnyl csatat nyerni, azaz a pszichés
egyensulyt megteremteni. Az individuacié sikeressége kegyelmi allapot, és mint ilyen a Selbsthez
tortend kapcsolddast is jelenti egyben.

Regényelemzésemben ramutatok az Arnyék elél térténé menekiilés folyamatara és arra, hogy az
milyen disszociativ folyamatokat indithat el — fragmentalodas, realitasvesztes, ellenallas,
parhuzamos val6sagok egymas mellett elése, hasadas, kilepés —, melyek az integracié kudarcahoz
vezethetnek.

Gellért Rita felndtt klinikai- és mentalhigiéniai szapszichologus, komplex mUvészeti terapeuta,
magyar-angol szakos tanar. A Lelki Egeszségvedd Alapitvanynal (LEA) dolgozik, valamint egy
holokauszt tuléléket segitd alapitvanynal (MAZS). Elvégezte a komplex mulveészeti terapeuta
kepzést a Wesley Janos Lelkeszképzd Foiskolan, és iden szakvizsgazott a Debreceni Egyetemen
klinikai szakpszichologia felnétt szakiranyon. Az analitikus pszicholdégia 2004-ben kerilt az
életébe, a Jung Egyesilet Az analitikus pszichologia alapjai c. képzését idén fejezte be.
Pszichologusi szakmai identitasa fontos részének érzi az elsé, magyar-angol szakos tanari
diplomaja adta tudast és tapasztalatot is.

SZEKELYHIDI JUDIT
Don Quijote arnyéka

Don Quijote torténetet altalaban mindenki ismerni véli, alakja beépilt a kdztudatba, sot kdznyelvi
fordulatokba: a ,busképl lovag”, aki hési idealokat kdvetve irrealis és abszurd feladatokat vallal
magara és bonyolddik kilatastalan kiuizdelmekbe értik. Tudhato, hogy Miguel de Cervantes Don
Quijote c. regénye és mas elbeszélései olyan nagy hatassal voltak Freudra, hogy még spanyolul
is megtanult miattuk. Ezzel szemben Jung mUveiben nem talalunk még emlitést sem Cervantesrdl,
és nagyitoval kell keresni a jungianus elemzéseket a Don Quijoterol. Eléadasomban arra probalok
valaszokat talalni (vagy legalabb nehany nyomvonalat megmutatni, amelyen el lehet a lehetséges
valaszok utan indulni), hogy mik lehetnek az okai annak, hogy ez a vilagszerte ismert és



felmérhetetlen hatasu irodalmi m ennyire mell6z6tt a jungianus irodalomban? Milyen iranyokbdl
lehetne megis beszélni Don Quijote tértenetérdl, ill. mik ezek varhatd eredményei vagy korlatai?
felében jelentkezd krizisnek felfogni? Jung szerint az élet masodik felében jelentkezd neurdzis
ritkan gyogyul a vallasos attitid kialakulasa nélkil. Don Quijote lovagi eszmekkel és a hosi ideallal
vald azonosulasa tekinthet6-e egyfajta alternativ konkrét megoldasnak? Don Quijote, a Hos a
cselekvd produktuma-e Alonso Quijano ,szenvedd tudattalanjanak” A kudarcosnak tind
kalandozasok egy elakadt individuaciés folyamatot mutatnak-e, vagy Cervantes Ugyes
Tricksterkent mégis eléri, hogy a szamtalan feldolgozas, interpretacio és legféképp modernsége
révéen a hdse mégis celba ért és halhatatlanna valt?

Székelyhidi Judit klinikai szakpszicholégus, jungi analitikus pszichoterapeuta. Budapesten és
Pécsett folytatta tanulmanyait. A jungi modszerspecifikus képzés mellett kognitiv-
viselkedésterapiat és mentalizacié alapu terapiat vegez. Jelenleg klinikai szakpszichologusként
dolgozik az aberdeeni Royal Cornhill Hospitalben evészavaros betegekkel foglalkozé osztalyon.
Emelett maganrendelést is folytat.

TOTH ZOLTAN
A fényhozé arnyék

A sokk nyomasa alatt tehdat a személyiség egy része elhagyja a foldi lét szférait, és mindentudova
valik.” /Ferenczi Sandor: Klinikai naplo/

Az elmult évtizedekben tanui lehettlink Ferenczi Sandor Ujrafelfedezésének a pszichoanalitikus
irodalomban és az ahhoz kapcsolédd akadémiai tudomanyokban. Ferenczi és az analitikus
pszichologia elméletei kozotti analdgiak bemutatasaval a magyar szakirodalom eddig adoés
maradt.

Az el6adas Ferenczi traumafelfogéasat kivanja jungi szemszogbdl elemezni. Fékuszalva Ferenczi
,bolcs csecsemd” és ,Orpha” metaforaira. Majd ezeket parhuzamba aéllitva Jung isteni
gyermekével” és Kalsched traumaelméletének démoni alakjaival. Lehet-e a traumanak
személyiségfejleszté hatasa? Es ez olyan, mint a férges gytimolcs koraérettsége, ahogy Ferenczi
irja?

Az elb6adas egy traumatizalt paciens alomsorozatan keresztll kivanja ezt az archetipikus vilagot
konkrétan bemutatni és elemezni, tovabba ravilagitani, hogy az itt megjelend archetipikus képek
és azok dinamikaja mennyiben feleltethetdk meg a fenti elméleteknek.

Dr. Téth Zoltan pszichiater, kikepzd jungi analitikus pszichoterapeuta, jungi analitikus (IAAP)
viselkedés- és kognitiv terapeuta. 2007-ig a Debreceni Kenézy Kérhaz Pszichiatriai osztalyan,
dontéen kulénbdzd pszichoterapias rezsimekben tevékenykedett. Azota Debrecenben
maganrendelésen dolgozik. 2022 6ta a Magyar c. G. Jung Analitikus Pszicholdgiai Egyestlet
Tanulmanyi Bizottsaganak elndke.

NARANCSIK GABRIELLA
»,Csak arra az egy szora lenne sziikség” - C. G. Jung hazai levelez6partnerei

Az el6adas egy mindeddig kevessé kutatott témahoz, C. G. Jung 1948 el6tti magyarorszagi
recepciéjahoz kapcsolddik. A 30-as évek nyilvanos forrasainak alapjan bizonyithato, hogy Jung
neve a mivelt nagykdzonség el6tt ismert volt, s egyes téle szarmazéd fogalmak, mint példaul a
komplexus, az introverzio-extraverzid a magyar kozbeszéd részévé valtak. A fentiek ellenére Jung
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tagabb életmUve és az analitikus terapia iranyzata kevésse tudott hazankban megjelenni. Az
eléadas centralis allitasa: annak oka, hogy Jung terapias iranyzata Freud, Adler és Stekel
iskolajahoz kepest itthon nehezebben honosodott meg, nem els6sorban a pszichoanalitikus
ellenpropaganda volt, mint az magyarazatként felmertlni szokott — bar ennek is szerepe lehetett
benne —, hanem a személyes dsszekottetések hianya. Ahol a személyes kapcsolatok kialakultak,
ott Jung recepcidja azonnal kedvezé fordulatot vett.

Az el6adas ezidaig feldolgozatlan levéltari anyag, mint peldaul a ztrichi ETH Jung Archivumaban
felelhetd hazai vonatkozasu levelek bevonasaval probalja azonositani Jung magyarorszagi
kapcsolatrendszerét, s ez alapjan kiegészitéseket tenni itthoni hatastorténetéhez.

Narancsik Gabriella klinikai szakpszicholdgus, kiképzd jungi analitikus pszichoterapauta, jelenleg
az ELTE Pszichologiai Intézetében és maganrendelésben dolgozik.

KODAY ZSUZSANNA
A krizisre vetiil6 arnyak - trauma és krizisintervencié az egészségiigyi dolgozdk
korében

A mento6szolgalat dolgozoi szamara Pszichologiai és Mentalhigiénés Csoportunk biztositja a
krizisintervenciot és egyéb pszichologiai konzultaciokra is lehetéségik van. Bar az artalmas
gyermekkori élmenyek, traumatizacio kisz(rése, az ebbdl adodo traumak kezelése nem tartozik a
feladataink k6zé, meégis gyakran talalkozom vellk, leggyakrabban egy akcidentalis krizis mentén
bukkannak fel. Osszeségében az egész egészségligyi rendszerben jellemzének latom, hogy a
dolgozdk 2-3-4 munkahelyen allnak helyt, egyik allasbdl a masikba sietnek. A ,segitéi veért”
felépitesével nemcsak az érzéseiket zarjak ki, hanem szikségleteiket is hattérbe szoritjak, melyek
egy réesze kényszer, mas része az "igy szoktuk” kultdraja. Ebben az allapotban nem nyilik
lehetdség, nincs esély az onreflexiora, az dnismereti munkara. Arnyékuk egyre né, az arnyék
énvédo és énfeljlesztd szerepe ebben az esetben is a visszajara fordulhat. Kielégitetlen
szUkségletek, a seqgitdi vért tulndvekedése, a sok feszlltség és frusztracid, csalddas az ideakban,
amelyek miatt ezt a palyat valasztottak, perszonajukat maszkka merevitheti, arnyékrészik
elhatalmasodhat, hiszen nincs sem energia, sem idé magasabb szintd megklzdési mdédokat
hasznalni. Maladaptiv megkizdéskent sok esetben belép valamilyen addikcié (alkohol, munka) is.
Munkam soran leggyakrabban egy masik krizissel valo talalkozas tori at a szenvedésnyomas azon
szintjét, ami miatt a mentédolgozok pszicholdgushoz fordulnak. Eléadasom témaja tehat a segitdi
lét, a segitdk arnyéka és az, hogy mit kezdlnk vele.

Koday Zsuzsanna klinikai szakpszichologus, PhD hallgaté, az ELTE-PPK Tanacsadas és
Iskolapszicholégia Tanszékének, valamint az Orszagos Mentészolgalat dolgozdja. Szemléletét
meghatarozza az analitikus gondolkodas, ugyanakkor szivesen dolgozik kognitiv terapias
elemekkel, valamint relaxacios és mindfulness technikakkal. A kriminalpszicholdgia, resztorativ
igazsagszolgalatas, krizisintervencio, valamint a traumak és az addiktologiai problémak kezelése,
terapiaja szivéhez kozel alld terlletek. Jungi analtikus szemléletben szeretne pszichoterapeutava
valni.

BERCZIK KRISZTINA

Arnyék és sémamédok - A jungi arnyék koncepciéjanak udjragondolédsa a
sématerapia szemszogébdl
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Az arnyek a jungi lélektanban a személyiseg bizonyos tudattalan aspektusaira, a személyiség meg
nem élt és elfojtott reszeire vonatkozik. A szocializacio soran egyes tulajdonsagaink kiemel6dnek,
masok pedig elfojtasra kertilnek, és az el nem fogadott vonasokbdl epul fel a személyes arnyék.
A sématerapia szerint a szemeélyiségfejlddés soran kalénbodzd, viszonylag autondm
szemelyisegrészek, ugynevezett semamodok alakulnak ki. A sémamodok egy része egészséges,
adaptiv, mas részik viszont diszfunkcionalis. A diszfunkcionalis semamddok a minket eré artalmas
szocializacios hatasok, kotédési sérilések, traumak hatasara jonnek létre. Minél integralatlanabb
valakinek a szemelyisége, annal er6sebbek és autondmabbak diszfunkcionalis semamaodjai.

A sémamodok meglatasom szerint targyalhatok Jung arnyék koncepcidja keretében. A
diszfunkcionalis semamodok muikoddésének jelentds része a tudatossagon kivil zajlik, és egyes
semamodok megnyilvanulasai elfogadhatatlanok a személy tudatos énje szamara. Léteznek
kifejezetten destruktiv. moédok, melyeket az arnyék sotét aspektusaként értelmezhetink.
Ugyanakkor az atélt traumak hatasara a potencialis egészséges sémamodok értékes, vitalis
tulajdonsagai is a tudattalanba kerilhetnek, és igy azok is az arnyék részéveé valnak.

Az el6adas soran attekintem a sématerapia koncepciojat a sémamaodokrél és bemutatom, hogyan
kapcsolhato ez ¢ssze a jungi arnyékfogalommal.

Dr. Berczik Krisztina klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta, jungi analitikus, sémateraputa,
kiképz6 kognitiv viselkedésterapeuta és egyetemi oktatod. Pszichoterapiat maganrendelése
keretében végez, emellett pedig az ELTE-n, illetve a Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias
Egyestletben oktatdi feladatokat lat el.

ANDO GERGELY
Tort ének - Az arnyék a viszontattételben és imaginalis integracidja

A terapia szimbolumok kdzvetitésével torténd atalakulasi folyamat, ahol a gydgyulni vagyd ember
elhozza a terapias térbe mindazt ami lehetett volna és mindent, amivé még valhat. Megtagadott
és még meg nem szlletett részei a tudattalanban, az ismeretlenben bujnak meg, a sotétség
mélyén. Ha sikeril 6sszehangolddnom egy pacienssel, akkor testi reakciéimban, érzéseimben,
gondolataimban, a képzeletemben nyomara bukkanhatok annak, ami a paciens szamara még
nem tudott, de tudatosulni vagyik, hogy teljesebbé valhasson. Hogyan tapasztalhatnam meg a
masik ember lélektani realitasat, ha nem jelenik meg bennem is a masik valosaganak egy-egy
darabja? Terapeutaként megtestesitink és befogadunk [élektani részeket, rezonalunk
archetipusos aramlatokra, darabokat veszink at, melyeket fokozatosan illesztlink ¢ssze egésszé
a lelkinkben — hogy szavaink, de még mozdulataink, vagy akar szempillantasunk medialasaval a
paciens sajat teljességét Ujraintegralhassa. Kuléndsen nehéz, mikor a korai traumak, a pszichézis,
az Uresség, a kifejezhetetlennek érzett lelki fajdalom vilagaban ismeretlen vizeken, kikotd nélkdl,
formatlan tartalmak kozott hajozunk. El6adasomban példakkal illusztralom, mikor a terapia
coniunctio-nigredo kettds valtakozo folyamataban, a kélcséndsen arnyékos, tudattalan mezején
létrejovo verbalizalhatatlan tartalmak és megakadasok a terapeuta sajat képzeletét mozgasba
lenditik. Mindez a paciens korai, addig szavakba nem onthetd, traumatikus élményeit
elgondolhatdova és elképzelhetévé teheti a kdzds terapias térben, amelyet a folyamatban
résztvevok feléledésként tapasztalhatnak meg.

Andd Gergely Karoly klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta jel6lt. Egyetemi tanulmanyai
mellett onkéntes volt krizisellatasban, 2013-t6l dolgozik intézményi keretek kozott
pszicholégusként, 2016 ota klinikumban. Jelenleg az Orszagos Ideggydgyaszati és Idegsebészeti
Intézet Nyiré Gyula Kdzpont Pszichiatriai Gondozéjaban végez terapias munkat egyéni és
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csoportos formaban. F6 érdeklddési teriilete a nehezen verbalizélhato lelki tartalmak, valamint a
terapeuta és a paciens kozotti tudattalan kommunikacio jelensége.

UNGVARI BRIGITTA
A feketebarany mint az arnyék megtestesitéje a csaladban

Az el6adas a csaladi feketebarany szerepét és jelenségét vizsgalja jungianus megkdzelitésben. A
feketebarany szerepet a kollektiv arnyék fogalmabdl kiindulva jarjuk kordl, ravilagitva, hogy
miként valhatnak ezek a személyek a csalad azon tudattalan tartalmainak hordozéiva, amelyet az
a kollektiv, tudatos ertékrendszerébdl kiutasitott, valamint hogyan biztosithatnak az egyes tagok
személyes arnyéktartalmai szamara is projekcios fellletet. Tehat habar a feketebarany szerepet
betoltd csaladtagokra tudatos szinten gyakran tekint Ugy a csalad tdbbi tagja, mint nemkivanatos
tényezokre, valdjaban a csaladi dinamikaban betdltott funkciojuk révén fontos szerepik van az
adott csaladi rendszer és egyensuly fenntartasaban. A jungianus arnyékfogalombdl kiindulod
szemleleti keret ebbdl kiindulva &sszhangban all rendszerszemléletl csaladterapias
megkozelitésekkel. Emellett a jungi elmelet a transzgeneracios megkdzelitéshez is hozzaad,
hiszen a csalad arnyékahoz gyakran tartozhatnak a felmené generaciokban fellelhetd traumak, a
csaladi narrativumban szégyenként vagy titokkeént jelen 1évé események. A jungi szemlélet az
archetipikus mintazatok feltarasaval és az integracio el6segitésével fenomenoldgiai és
szimbolikus szinten is gazdagitia a csaladi dinamikak megértését, valamint a patoldgias
egyensulyt eredményez6 allapotok kezeléset. Ennek alatamasztasara nehany publikalt
esettanulmanyt is megvizsgalunk és értelmeziink a jungianus megkozelités keretében.

Ungvari Brigitta pszichologus, PhD hallgatd (Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informaciés
Technoldgiai és Bionikai Kar). A PPKE-n szerezte pszicholégusi végzettségét. Jelenleg
doktoranduszhallgatéként pszichodiagnosztika és idegtudomany témaban kutat. Klinikai
érdeklddése kdzéppontjaban foként a pszichodinamikus, mélylélektani megkdzelitések allnak.
Mindemellett fontos szamara a kilonbdzé iranyzatok integralasa egy-egy jelenség vizsgalataban
— kiléndsen fontosnak tartja a filozofiai, mlvészeti és irodalmi szemlélet beemelését mind a
kutatoi, mind a klinikai munkaba.

FEDOR MARIANN - KOVACS AGNES ANNA
Egymas tiikrében - Sématerapias és jungi analitikus esetbemutatdé és
esetmegbeszél6 workshop

A workshop egy olyan folyamat esetbemutatasat tlzi ki célul, amelyben egy hazaspar tagjai
egyeéni feltard onismereti folyamatban vesznek részt, és idénként konzultaciés helyzetben vannak
a sajat terapeutajukkal, valamint a hazastarsukkal és annak terapeutajaval az egyéni folyamatuk
facilitaldsa érdekében. A két terapeuta szoros szakmai hosszmetszeti egytttmikodése — a
paciensek engedélyével —feldleli a két folyamat rendszeres megbeszélését azon kereteken belil,
amely a parkapcsolati fejlédést segiti el6. A workshopon betekintést szeretnénk nyujtani a
sématerapias és a jungi analitikus modszerrel dolgozd terapeutak egyuttmUkodésének
lehetdségeire Ugy, hogy megvilagitjuk az esetkonceptualizacios folyamatban levd kilénbségeket
és hasonldsagokat, a jungianus és kognitiv terapias nyelvezet azonossagait és eltéréseit, valamint
a modszerek interakcidja mentén létrejové technikai sajatossagokat. Emellett fontosnak latjuk a
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kilonbdzd moddszerek mentén a pszichoterapias egyutt gondolkodas hangsulyozasat a
lehetséges terapias kimenetelekrdl, terapias tervekrél, médszerspecifikus gondolatokrol.

A workshop gyakorlati jellegl, emiatt kerjuk a kollégakat, maguk is késziljenek esetvignettakkal,
amelyekrél a mihely soran egyitt gondolkodhatunk. Oréommel vessziik tovabbi mddszertani
kepzettséggel rendelkezdk részvételét, hogy minél tdbbféle szempontot integralhassunk a
mUhelyen megszileté gondolatainkba.

Fedor Mariann klinikai szakpszichologus, az SE Genomikai Medicina és Ritka Betegsegek
Intézetében, valamint maganrendelésben dolgozik. Mddszerei déntéen kognitiv terapias
elemeket tartalmaznak, de szivesen dolgozik és gondolkodik multidiszciplinaris keretek kozott.
lgy sziiletett az otlet a workshopon valé részvételrdl.

Kovécs Agnes Anna klinikai szakpszicholégus, jungi analitikus pszichoterapeuta jelolt. A Dél-pesti
Centrumkaorhaz Onkolégiai Centrumaban dolgozik. F6 klinikai és kutatasi terllete a C-PTSD és az
ezzel jard feln6ttkori pszichés zavarok pszichoterapiaja, valamint a tumoros megbetegedések
pszichoterapias tamogatasa és pszicho-neuro-immunologiai hattere. Kiegészitd modszere az
EMDR. A Magyar Pszichoonkolégiai Tarsasag vezetdségi tagja.

BACH BEATRIX REGINA
Alaszallas Hadész birodalmaba (Mivészetterapias miihely a Katarzisz Komplex
Mivészetterapia Modszerével)

,Ha valakit szembesiteni akarsz énnén drnyékaval, akkor mutasd meg neki a sajat fényet.” /C. G.
Jung/

Hadész birodalmaval valé talalkozas szembesithet benniinket az élet arnyékos oldalaval. Am, ha
van batorsagunk leereszkedni a melységbe, felfedezhetjik azokat a kincseket, melyek a
Sotétsegben rejtéznek.

November, Skorpi6 hava a zodiakus temetdje, a ,halal haza”. Az 6sznek ebben a szakaszaban a
természet halalan keresztul fizikai vilagunk mulandosagaval szembesulink. A kulsé formak
eltinnek, a lehulld lomb, az elhalt névényzet idével felbomlik, majd a fold mélyére kerll, hogy
éltetd kdzeggeé alakuljon a tavasszal sziletd Uj szamara.

A muhely lehetdseget teremt arra, hogy belépjink e beavato iddszak altal megnyitott kapun és
elinduljunk belsd vilagunk mélységei felé. Az elcsendesedés, az alkoto folyamat altal megélt befelé
figyelés segit megtaldlni, mi az, ami elmult, meghalt, elveszett, valtozasra, megujulasra var
bennunk és korulottink. Ebben az utazasban belsé képeink vezetnek, melyeket az alkotas eldtt
elhangzott relaxacio, vers és zene segitségével hivunk eld. A résztvevdk atélhetik a modszernek a
természet korforgasara épulé tematikajan keresztil az 6sszekapcsolddast Snmaguk tudattalanba
szamUzott tartalmaival, hogy felhozzak a fényre azt, ami maradando, 6rok, életet adé erd.

A részvétel mlvészeti el6képzettséget és rajztudast nem igényel.

Bach Beatrix Regina komplex mivészeti terapeuta, mentalhigiénés szakember, tibetolégus.
Tibetolégusként az ELTE-n végzett 2002-ben, majd érdeklédése a segitd hivatas felé fordult. A
jungi analitikus pszicholdgia, az alkotas folyamata régdta az érdeklédése kdzéppontjaban allt,
ezek vezették el a Katarzisz Komplex MUvészetterapia modszeréhez, melynek alkalmazasaval
2012-2020 kozott pszichiatriai betegek rehabilitaciojat tamogathatta (Thalassa Haz, XIX. ker.
Forrashaz). 2014 6ta a Lelki Egészségvédd Alapitvanynal oktatd mdvészetterapeutaként dolgozik,
mentalhigiénés szakemberként egyéni folyamatokat kisér. A Katarzisz Komplex MUvészet és
Kincskeresé Meseterapias Egyestlet elndkeként tevékenykedik.
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VALACHINE GEREB ZSUZSANNA
A Segitd Arnyék (Képzémivészetterapias miihely)

A mUvészet segit szembenézni a szavakkal nehezen kifejezhetd, érzelmileg nehéz tartalmakkal.
Arnyékunk el nem fogadott, szégyellt gondolataink, érzéseink, késztetéseink tarhaza, melyek
mogott gyakran hianyok és szikségletek bujnak meg. KépzémUlvészetterapias mihelylinkdn
személyes és kollektiv arnyékainkkal valé szembenézés, azok tartalmanak felismerése és
szlkségleteink elismerése torténhet meg.

A miveszetterapia koncentralt es aktiv, am ellazult tudatallapotban, konstruktiv médon tamogatja
a pszichologiai rugalmassagot. A mulvészet altali onkifejezés segiti az érzelmi szabalyozas
fejlodését. Az elkeészilt alkotasok szimbolikusan tikrézik az alkotd belsé allapotat, dilemmait,
vagyait, ellentétes érzelmeit — egységet teremtve a sokféleségben, segitve az 5nmagunkrél valo
gondolkodast, megértést, szemléletvaltast. A rajzi integracié pszichés integracio is egyben.

Az alkotas kozben létrejovo érzelmek, felbukkand emlékek, asszociaciok mind jelentdséget
kapnak. A nonverbalis kifejezés mellé tarsuld kognitiv munka elésegiti egy koherens dntudat
megélését. A csoport elfogado, tamogato kdzege segiti az dnelfogadast, az empatia ndvekedéset.
A mUhely nem igényel rajztudast, de nyitottsagot, kisérletezé kedvet, dnismereti igényt igen.
Varjuk azok jelentkezéset, akik szeretnék fejleszteni kreativitasukat, szeretnenek a kilsé es belsd
kepzeleti kepeken keresztil elfogadébban kapcsolodni dnmagukhoz és masokhoz, valamint
csoportos relaxacios és alkotd feladatok réven ellazulni.

Valachiné Geréb Zsuzsanna klinikai szakpszichologus, képzdmUvészetterapeuta. A Magyar
MUvészetterapias Tarsasag elndke. Tébb mint 20 éves gyakorlattal rendelkezik gyermek, ifjusagi
és felndtt kliensek segitésében féleg egészségligyi és oktatasi keretek kdzott. Az utdbbi par évben
maganpraxisban dolgozik az Uveghaz MUvészetterapias és Pszicholdgiai Tanacsadd Mihelyben,
mikodzben a doktori képzéstét végzi az ELTE-n. Az ELTE EMIND kutatdcsoport tagja, érdeklédési
teriilete az Erzelmi rugalmassag fejlesztése miivészetterapias modszerekkel.

LENTULAY EDINA
Tiikrém, tiikrém, mondd meg nékem! - Taldlkozas az Arnyékkal a népmesék tGtjan
(Meseterapias miihely)

A mesék arnyékos figurai a fejlédés kulcsai —ahogy a Faust 6rddge, mindig rosszra térnek, de ,jot
mivelnek”. J6 és rossz, fény as arnyék csak egymas mellett nyernek format és értelmet.

,Buta liba! — ugy mond a vénség —, elég nagy a nyilds... magam is beférek. Azzal odabicegett és
bedugta fejét a kemencébe. Margitka pedig jol megtaszitotta, ugyhogy a vénség a kemencébe
bucskdzott, 6 meg redcsukta a vasajtot... Margitka meg nyilegyenesen futott Janoskahoz... Janoska
madris kiszékkent... S mivel mdr nem volt félnivaldjuk, bementek a boszorkany hazaba, ott minden
sarokban gydéngydkkel és dragakdvekkel telt ladak dlltak.” /Grimm: Margitka és Janoska/

A mesékben gyakran talalkozhatunk személyiséglink kevésbé szeretett, inkabb szégyellt,
gonosznak, elfogadhatatlannak tartott oldalaval, mely megis mezesméazosan vonzani tud, mint a
banya illatos mézeskalacsai. A népmesék szerepldi szembesitenek bennlinket azzal, hogy
személyiséglink csak akkor lehet teljes, ha megismertik és integraltuk arnyéekos, kevésbé szeretett
és elfogadott tulajdonsagainkat. Mert ahogy azt az idézett mese is lattatja vellink, arnyékaink
mogott kincsek rejtéznek, félelmeink mogott friss életenergiak. A mesék egyetemes, &si tudas
hordozdi az emberi 1étrdl, az életut soran felmeruld kérdésekrél. A mese a szbvegével, szavainak
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szimbolikus erejével a tudattalan barlangjanak képzeletbeli kapujan kopogtat. Bepillantva ebbe a
titokzatos vilagba, ott arnyékainkkal is talalkozhatunk.

A modszer kuldnlegessége, hogy az egyéni, illetve csoportos meseterapias foglalkozasok soran
alkalmazott relaxacioval mélyitjik el ezt a belsd utazast, amelyet alkotas kdvet. Antalfai Marta
tanitvanyaként mar sok éve hasznalom és oktatom a Kincskeres6 Meseterapias Modszert. A
mUhelyre szeretettel varom mindazokat, akik szerencsét probalva vallalkoznak arra, hogy
felfedezzék a mesékben rejlé arnyékaink vilagat. A mihelyen a kdvetkezé mesékkel dolgozunk: A
csodaszorny, Hofehérke.

Lentulay Edina pedagogus, coach, személyiségfejlesztd meseterapeuta. A Lelki Egészsegvedd
Alapitvanynal dolgozik, Dr. Antalfai Marta tanitvanyakent sok eve tanitja és alkalmazza a
Kincskeresé Meseterapias modszert gyerekek és felndttek kdrében, egyéni és csoportos formaban
egyarant.

TORNYOSSY MARIA
Hekaté, mint kollektiv "arnyék" (Jungianus szemléletli mitoszelemz6 mihely-
demonstracio)

Hekaté — akarcsak Hermész — mUkddési terlilete az éjszakai sotét.

Szamtalan tarsadalmi probléma mdgott ott bujik meg az egyének tudattalansaganak, arnyékos
oldalanak feltaratlansaga. Amikor a mitoszokat tanulmanyozzuk megtalaljuk bennik az ,arnyék”
kollektiv vetlletét, amivel az egyéneknek, csoportoknak, tarsadalmaknak, nagyobb léptéki
koalicioknak lenne szikséges szembenéznilik — felismerni bennlk hiedelmeiket, eltagadott
torekvéseiket, sosem vallalt vagyaikat és félelmeiket.

Ez a mUhely egy illusztrativ élményt nyUjt az individuacios Uton az ,arnyék” felismeréséhez. Azért
csupan illusztrativat, mert egy-egy témahoz egyetlen alkalom sosem elég, de ez j6 bevezetés
lehet a lelki munkahoz. A mihely bemutatdja szamara revelativ megtapasztalas volt a Hekaté-
tema els6 megjelenitése, ahol az istennd harom arcat, harom személy mutatta be. A mUhely-
csoport is megalkotta a gérogok egyik korai szinhaz-formajat, a ,mimeésis"-t, ami Sophron
modszere volt: az élet utanzasa, életkep, beszéld személyek megjelenitése. Nem
pszichodramatikus maodszerrél van szo, a mitikus alakok és témak egy tavolsagtartobb
megkozelitést igéenyelnek. A csoport facilitdtora altal kompilalt szdveget hasznaljuk a
megjelenitéshez és ezutan egy instrukcionak megfelel6 koétetlen megbeszélés kdvetkezik, amiben
elsésorban a Kerényi-Jung-i értelmezést alkalmazzuk.

Tornyossy Maria klinikai szakpszichologus, jungianus szemléletl pszichoterapeuta. Pszichiatriai
tertleten kezdte palyajat, a repuléslélektan tertletén folytatta, majd nevelési tanacsaddban és
pszichiatriai gondozoéban, 2000-ig pedig maganrendelésen. A téma, a gérég mitoldgia nagyon
régota foglalkoztatja, ennek jungianus megkozelitését irta meg megjelenés eldtt allé kdnyveben
"Parok és Paratlanok az Olimposzon" cimmel.
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Magyar C. G. Jung Analitikus Pszichol6giai Egyesiilet
1145 Budapest, Laky Adolf u. 11. I. em. 3.
www.cgjung.hu

Facebook: https://www.facebook.com/CarlGustavJungHu

Email: info@cgjung.hu
Elnokség: cgjungtitkarsag@gmail.com
Tanulmanyi Bizottsadg: mapekepzes@gmail.com

Hirlevél feliratkozas:

www.groups.google.com/d/forum/junghirlevel
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