Magyar C. G. Jung
Analitikus Pszichologiai Egyesulet

Hungarian C. G. Jung Analytical Psychological Association

)
&

A MAGYAR C. G. JUNG ANALITIKUS PSZICHOLOGIAI
EGYESULET

ETIKAI KODEXE

A Magyar C. G. Jung Analitikus Pszicholdgiai Egyesiilet (tovabbiakban MAPE) a Pszichoterapias
Tanacs Szovetség Etikai Kodexét a Pszichoterapeutak Etikai Kodexét a MAPE Etikai Bizottsaga
altal kidolgozott modszerspecifikus jungi analitikus szakiranya kiegészitésekkel egyiitt, mint a
MAPE sajat Etikai Kodexét fogadta el a 3/2015. 11. 27. szamu kozgyiilési hatarozatban.

A PSZICHOTERAPEUTAK ETIKAI KODEXE
Bevezetés

1. A Pszichoterapeutdk Etikai Koédexe a Pszichoterapids Tanacs Szovetségben képviselt
modszerspecifikus szakmai egyestiletek €s tagjai szamara érvényes.

2. A Pszichoterapids Tandcs Szovetség (tovabbiakban PTSZ) Etikai Kodexe (tovabbiakban EK) az
,Emberi Jogok Eurdpai Iranyelveivel” (European Convention on Human Rights) és a Megujitott
Eurépai Tarsadalmi Alapokmannyal (Revised European Social Charter) 0sszhangban késziilt. A
modszerspecifikus egyesiiletek etikai kodexének alapjat a PT. Etikai Kodexe adja teljes
terjedelmében.

3. A PTSZ-ben képviselt modszerspecifikus egyesiiletek elfogadjak az EAP 2002. juliusi ,,Etikai
Alapelvek Kritériumat (tovabbiakban EAK). Az egyesiiletek gondoskodnak arrél, hogy a tagok
megismerjék az EAK-t.

4. A PTSZ EK-e, valamint a modszerspecifikus egyesiiletek EK-1 minden tekintetben 6sszhangban
kell legyenek a Magyarorszagon hatalyos jogszabalyokkal. A PTSZ és a modszerspecifikus
egyesiiletek folyamatosan feliilvizsgaljak az EK-t, és sziikség esetén 0sszhangban modositjak azt.

5. A modszerspecifikus egyesiiletek pszichoterapeuta tagjai a szervezetbe torténd belépéskor
megismerik és magukra nézve kotelezoének fogadjak el a PTSZ és az adott egyesiilet EK-t.

6. A Pszichoterapias Tanacs Szovetségben képviselt szakmai szervezetek az Etikai Kodex
kovetelményeit oktatasi, tudomanyos és szakmaképviseleti tevékenységiikben tagsaguk és a
képzenddk felé kozvetitik.

7. Az egyes modszerspecifikus egyesiiletek a Pszichoterapids Tanacs Szovetség altal elfogadott
jelen Etikai Kdédexet modszerspecifikus szempontu mellékletekkel lathatjak el. Vallaljak, hogy a
mellékletek a kozos etikai kodexet alapul véve késziilnek és, annak mellékleteként szerepelnek.
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8. A Pszichoterapeutak Etikai Kodexét annak mellékleteivel egylitt elfogadas utan a Pszichoterapias
Tanacs tartja nyilvan. Mddositésa, kiegészitése a Pszichoterapias Tandcs Szovetség feladata.

9. A PTSZ Etikai Bizottsdga (tovabbiakban EB) folyamatosan figyelemmel kiséri a
modszerspecifikus egyesiiletek EB-ainak munkéjat. Allasfoglalast adhat ki a gyakran el6forduld
problémak kezelésének segitésére, ill. az érintettek személyes adatainak védelme mellett eseteket
kozolhet. Felhivja a mddszerspecifikus egyesiileteket, hogy az illetékességi teriiletiikon eldfordulod
etikai problémaékat a személyes adatok védelme mellett a szakmai kozonség szamdara informativ
formaban dolgozzék fel és sajat anyagukban tegyék kozzé.

10. A PTSZ EB-a kiilonos figyelmet fordit a nemzetiségi kisebbségekkel valé munka, specialis
csoportokkal valé6 munka, haborus menekiiltekkel folyé munka etikai problémaira. Felhivja az
érintett modszerspecifikus egyesiileteket, hogy kozosen dolgozzak ki a pszichoterapias munka soran
eléforduld, testi érintéssel jard beavatkozasok specialis etikai elvarasait. A PTSZ EB-a mind az
elséfoku, mind a masodfoku etikai ligyek természetérdl 6sszegyljti a sziikséges informaciokat €s az
EK folyamatos feliilvizsgalatdban felhasznalja azokat.

11. Az etikai ligyeket PTSZ-hez tartoz6 moddszerspecifikus egyesiiletek Etikai Bizottsagai
orvosoljak. Abban az estben, ha az érintett kolléga az egyesiileti dontés ellen fellebezni kivan, azt
az adott modszerspecifikus egyesiilet kozgyiilésénél teheti meg. Igy az etikai eljarasnak elsé, illetve
masodfoku eljarasa lehetséges.

12. A PTSZ EB megvalasztasanak, szervezeti felépitésének, miikodési szabalyainak Osszességét a
PTSZ az EB Eljarasrendjében szabalyozza. A PTSZ felhivja a modszerspecifikus egyesiileteket:
kiilonos figyelmet forditsanak arra, hogy Etikai Bizottsaguk eljarasrendje minden szervezeti tag
szamara hozzaférhetd, megismerhetd legyen.

|. Kezelés

1. A pszichoterapeutdk nem kiilonboztetnek meg és nem utasitanak vissza faji, nemzetiségi, vallasi
okok miatt beteget, aki kezelésre jelentkezik.Egyes esetekben fentiektdl fiiggetleniil jogszabaly
alapjan a pszichoterapeutat megilleti a megtagadas joga. A pszichoterdpia csak a beteg és a
pszichoterapeuta teljes onkéntességén alapulhat. (Ei. tv.103 §/3).

2. A pszichoterapeutak a kezelés megvalasztasanal az elfogadott szakmai ajanlas szerint jarnak el,
figyelembe véve a lehetséges alternativakat: a varhatdo eredményességet, a kezeléssel egyiitt jaro
kényelmetlenséget, a kezelési 1d6t.

3. A pszichoterapeutdk megbeszélik pacienseikkel a terapia céljat, és megallapodast kotnek veliik.
A kezelést befejezik, vagy mas pszichoterapeutahoz kiildik a pacienst, ha a terapias célok az ésszerli
id6hataron beliil nem teljesiilnek, vagy a folyamat nem a terapids célnak megfelelden alakul. A
gyerekekkel végzett terdpia esetén sziikséges a szililokkel/torvényes képviseldvel, illetve a
nyilatkozattételre jogosult személlyel a terdpia menetét és céljat megbeszélni. (Ei. tv.16§.) A
gyermek ¢€letkorat (14 éves, 14-16 éves, illetve 16-18 kor) az eldirt torvényi rendelkezés szerint kell
figyelembe venni.

4. Amennyiben a pszichoterapeutak és a paciensek kozotti megallapodas részét képezi a terapia
dija, gy ennek vonzatardl a pacienst tdjékoztatni kell. A hatdlyos jog szerint a magéan egészségiigyi
szolgaltatas dija a felek szabad megallapodasan alapul.

5. A pszichoterapeutak vallaljak, hogy a kezelést akkor kezdeményezik, ha tervezhetéen
végigviszik és befejezik a terapias folyamatot. Amennyiben a pszichoterapeutdk valamilyen okbol
erre mégsem képesek, vallaljak, hogy pacienseikkel ezt id6ben kozlik, és masik terapeutdhoz
iranyitjak.
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6. A pszichoterapeutak kotelesek a kezelést dokumentédlni, és a dokumentumokat a torvényi
eldirasok szerint kezelni. (Ei. tv.136-1378.)

Il. Szerzodés

1. Ha a pszichoterapeutdk nem pszichoterapia, hanem klinikai kutatas céljabol latjak el
pacienseiket, akkor ezt vildgosan koz6lni kell veliik. (Ei. tv. 134-135§.: T4jékoztatasi kotelezettség;
valamint 157§-t01 164§-ig: Az emberen végzett orvostudomanyi kutatasok.)

2. A kezelés megkezdésekor a pszichoterapeutdk megfelelden tdjékoztatjak pacienseiket a terapia
céljarol, a valasztott modszerrdl és az alternativ kezelési lehetdségekrdl. Ha a kezelés nem
elfogadott és kiprobalt modszeren alapul, hanem a terapeuta sajat kisérleti probalkozésa, ezt
kozolni kell a pacienssel. (Eii.Min.R.23/2002.(V.9.))

3. A gyerekterapidk esetén a terapids szerzodést mind a gyerekkel, mind sziileivel meg kell kotni.
A serdiiloknek (16 éves kor felett) el kell ismerni azt a jogat, hogy 6nalloan, sziiléi beleegyezés
nélkiil valassza meg azt a nagykoru személyt, aki a pszichoterapeutdval megkoti a terapids
szerz6dést. A gyermek egyiittmiikodése is feltétele a terapianak. /Ei. tv.16§./1//

III. Szakmai képzettség

1. A pszichoterapeuta szakképzettséget az Egészségiigyi Minisztérium szakképesitési miniszteri
rendelete irja eld. A modszerspecifikus képzettségeket a PTSZ-hez tartoz6 egyesiiletek Tanulmanyi
Bizottsagainak eldirdsai tartalmazzak. A kotelezd szakmai tovabbképzést a szakorvosok és klinikai
szakpszichologusok szamara jogszabaly irja elo.

2. A pszichoterapeutak felismerik és betartjak kompetenciajuk hatarait. Csak olyan pszichoterapias
tevékenységet végeznek, amelyre megfeleld mindsitéssel és kompetenciaval rendelkeznek. A
pszichoterapeuta a terapia folyaman sziikség esetén szupervizor szakmai tamogatasat veszi igénybe.

3. A pszichoterapeutdk a tevékenységiikkel kapcsolatos személyes problémaik vagy konfliktusaik
esetén szakmai segitséget kell, hogy kérjenek.

4. A pszichoterapias modszerspecifikus ismeretek kiilon részét képezi a Pszichoterapeutdk Etikai
Kodexe.

1V. Szakemberek kozotti kapcsolattartas

1. Azok a pszichoterapeutak, akik pszichoterdpids szupervizidt nyujtanak, igyekeznek a
szupervidealt kollégak szakmai fejlodését eldsegiteni, batoritani.

2. A szupervizorok feleldssége, hogy meghatdrozzdk a szupervizids kapcsolatot, vilagosan
tisztdzzak a szupervizios szerep €s a kapcsolat hatérait.

3. Azok a pszichoterapeutdk, akik multidiszciplinaris kdrnyezetben dolgoznak, kapcsolatban kell
legyenek kollégaikkal, tajékoztatniuk kell ket dontéseikrdl, s sziikség esetén konzultalniuk kell
veliik.

4. A pszichoterapeutaknak, ha az eset sziikségessé teszi, a kezelés el6tt és soran — a beteg
hozzéjarulasaval - konzultalniuk kell mas szakemberekkel a probléma olyan aspektusairol, amelyek
meghaladjadk a szakmai kompetencidjukat. Ha a beteg nem jarul hozza a konzultacidhoz, a terapia
befejezhetd.
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5. A pszichoterapeutadk nem kovetelhetnek, illetve nem fogadhatnak el kollégaktol kiilon dijazast
azért, mert pacienseket az illetd terapeutdhoz irdnyitanak.

V. Titoktartasi kotelezettségo

1. A pszichoterapeuta tevékenységére vonatkozo titoktartasi és adatvédelmi torvények irany-adok.
A pszichoterapeutdk csak a paciensek engedélyével és beleegyezésével hasznalhatjak oktatasra,
publikalasra és tobb ember el6tt torténd bemutatasra a paciensekrdl szolo klinikai vagy barmely
anyagot, informaciot. Anonimizalt adatokra ez nem vonatkozik. Ld. Eii.és adat-védelmi torvényt.
Amennyiben a beteg engedélyezi, a neve is kiirhato, engedély nélkiil az eset nem mutathat6 be.

2. A pszichoterapeutak, ha videot, filmet vagy egyéb felvételt készitenek, a pacienstdl irdsos
beleegyezést kell hogy kérjenek, amelyben részletezik, hogy vajon a felvétel megmutathatd,: a/ més
szakembereknek, b/ képzésben 1évoknek, c/ laikus kdzonségnek, vagy megsemmisitheto.

3. A paciensekrdl szolo iratokat, feljegyzéseket, vided ¢és magnoszalagokat, informacidkat (pl.
szamitogép) olyan helyen kell tarolni, vagy letétbe helyezni, amely elzarhatdé ¢és a
legbiztonsagosabban védi ezeket az anyagokat, informaciokat az illetéktelen hozzaférés eldl.

4. A pszichoterapeutak pacienseikrdl informéciot a mindenkor hatalyos Egészségiigyi Torvény és
Adatvédelmi Torvény alapjan adhatnak ki. A pszichotreapeutdk alapvetd kotelessége olyan
informaciok titokban tartdsa, amelyekhez pszichoterdpids munkéjuk soran jutottak. Ilyen jellegii
informaciokat csak az illeté személy (vagy jogi képviseldje) beleegyezésével nyilvanithat ki.
Kivételt képeznek azok a koriilmények, amelyekben az informacid visszatartasa nyilvanvaloan
veszélyeztetné az illet6t, vagy mas személyeket. A pszichoterapeutdk klienseik eldtt tisztdzzak a
titoktartas jogi hatérait. Informaciok nyilvanossagra hozatalat tdmogat6 beleegyezést irasban kell
kérnilik az illetd személytdl.

5. A pszichoterapeutak gyermekterapia esetén (16 éven aluli) a gyermek sziilgjével, torvényes
gondviseldjével konzultdlnak. Mas személyekkel csak a sziild, vagy torvényes képviseld
engedélyével konzultalhatnak. 16-18 ¢év kozotti fiatal megjeldlheti a nyilatkozattételre jogosult
személyt.

V1. Kutatas, publikacio

1. A paciensek formalis beleegyezését kell kérni a pszichoterapeutdknak, ha kutatasba bevonjak
Oket. Vilagossa kell tenni a paciensek szamara, ha ezeket az eljardsokat nem kozvetlen terdpias
celbdl végzik. Gyermek esetén a sziild vagy torvényes képviseld beleegyezését is ki kell kérni az
¢letkornak megfelelden. A kutatassal kapcsolatos etikai szabalyok betartasa kotelezd.

2. A pszichoterapeuta kutatok kotelezettek arra, hogy a targyhoz tartoz6 torvényeket ismerjék,
illetve az emberen végzett orvostudomanyi kutatdsokkal kapcsolatos jogszabalyokat és
szabalyozokat vegyék figyelembe.

3. Publikaciok esetén a pszichoterapeutdk igyekezzenek az ésszerliség hatarain beliil meggydzddni,
hogy a kiadok, illetve egyéb szervezetek a kozolt informaciokat megfeleléen kezelik és az errdl
sz0106 hirdetések, kiadvanyok, egyéb informaciok pontosak, targyszertiek.

VII. A paciensek védelme

1. A pszichoterapeutdk a terapeuta-paciens kapcsolatot nem hasznaljdk személyes elony szerzésére,
politikai, vallasi célok elérésére, kozos tlizleti vallalkozasok alapitasara. Elkeriilik pacienseikkel a
szexudlis érintkezést.
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2. A pszichoterapeutak csak addig folytatjdk a terapias kapcsolatot pacienseikkel, ameddig az
szakmailag indokolt és a paciensek a terdpids valtozast tekintve ebbdl profitalnak. Vilagos
kiilonbséget tesznek a személyes €s a szakmai kapcsolat kozott.

3. A gyermekterapeutdkra kiilonosen érvényes, hogy nem ¢élhetnek vissza a gyerek
kiszolgaltatottsagaval €s csabithatdsagaval.

4. Az egészségiigyi maganszolgaltatoként tevékenykedd pszichoterapeuta szakmai tevékenységének
végzéséhez kotelezd szakmai felelosségbiztositast kot. Az alkalmazotti jogviszonyban dolgozo
pszichoterapeuta szakmai tevékenységére vonatkozoan a munkaltatéja kotelezett a szakmai
feleldsségbiztositas megkotésére.

V1Il. Szakmai dsszetartozas, tarsadalmi felelosség

1. A pszichoterapeutdk nyitottak a paciensek, a képzésben résztvevok, a kozdsségek ¢és a
kozvélemény szamara. Igyekeznek fellépni a pszichoterapiaval kapcsolatos elditéletek és a
pszichoterapeutakkal kapcsolatos esetleges negativisztikus véleményekkel szemben.

2. A pszichoterapeutdk képesitésiiket sem direkt, sem indirekt médon nem mutatjdk magasabbnak,
pl. a pszichoterapiat kevésbé ismeré mas intézmények felé, vagy mas irdnyt képzd programok
részeként.

3.A pszichoterapeutdk kdotelesek ellendrizni, hogy az alkalmazasukban allok szakmai mindsitése és
munkéja megfelel a pszichoterdpia szakmai kovetelményeinek.

4. A pszichoterapeutak elismerik, hogy a pszichoterapias hivatas tobbféle pszichoterapias iskolan és
modszeren alapul. Készek az iskolak, modszerek kozotti konstruktiv és kritikus tapasztalatcserére,
tiszteletben tartva egymads irdnyzatait, terapids felfogasat és személyét. A pszichoterapeutak
viselkedését tolerancia és egyiittmiikodés jellemezze. A pszichoterdpias hivatast a kiillonbdzd
iranyzatok egyiittesen képviselik.

5. Amikor a pszichoterapeuta tud egy masik pszichoterapeuta altal elkovetett etikai vétségrol,
megkisérli az etikatlan viselkedést informalisan az illetd pszichoterapeuta tudomasara hozni.
Amennyiben az etikailag kifogasolhatd magatartds minimalis, és/vagy érzékenység, ismeret, vagy
tapasztalat hianyabol adodik, fenti megoldas 4&ltalaban helyénvaldo. Amennyiben ez nem
eredményes, vagy a felmeriild6 probléma komolyabb természetli, az etikai vétséget észleld
pszichoterapeuta az érintett modszerspecifikus EB-hoz fordul.

6. A pszichoterapeutdk érdekeltek a pszichoterapidval kapcsolatos jogszabalyok, vagy azok
hianyanak nyilvanossagra hozatalaban.

I X. Hirdetés

A pszichoterapeutdk nem alkalmaznak hamis vagy félrevezetd hirdetéseket. A Pszichoterapeutak
Ideiglenes Uj Etikai Kodexét a Pszichoterapias Tanacs 2009. 02. 05.-én elfogadta, s egyuttal a PT
altal 1993-ban elfogadott etikai Kodex hatalyat veszti.

A Pszichoterapeutak Ideiglenes Uj Etikai Kodexének szerkesztdi: Bagotai Tamas, K6toré Emese,
dr.Vértes Gabriella, tanacsokkal kozremikodott dr. Harmatta Janos, a munkaban forditassal
kozremitkddott Ormay Tom. A jogi szempontok kidolgozasaban €s ellendrzésében dr. Vizi Janos és
Urban Eva vettek részt.



Budapest, 2009. 02.05.

A 2014.02.20.-an egyesiiletként megalakult Pszichoterapids Tanacs Szovetség a 2014. 04. 17.-én
megtartott kozgytilésén a Pszichoterapeutak Ideiglenes Uj Etikai Kodexét érvényesként fogadta el,
ezzel ideiglenes jellege megsziint, elnevezése A Pszichoterapeutdk Etikai Kodexe.

Budapest, 2014. 04. 17.

A MAPE modszerspecifikus szakiranyu kiegészitése, mint melléklet

A Magyar C. G. Jung Analitikus Pszichologiai Egyesiilet (tovabbiakban MAPE) 2015. februar 27.
napjan a 3/2015. I1. 27. szamu hatarozatban elfogadta a Pszichoterapias Tanacs Szovetség
(tovabbaikban PTSZ) altal 2014. 04. 17-én elfogadott Pszichoterapeutak Etikai Kodexét valamint
a MAPE Etikai Bizottsaganak jungi analitikus szakiranyu kiegészitését az alabbiak szerint:

Az altalanos részhez:

1. Ha egy analitikust jogerdsen elitélnek blincselekmény miatt, vagy ha egy szakmai testiilet,
engedélyezési hivatal, szakmai etikai bizottsdg elmarasztalja koteles tdjékoztatni a MAPE
Elnokségét.

2. Ha egy analitikus az Egyesiiletnek komoly anyagi, hirnévbeli vagy egyéb veszteséget okozott
és/vagy az Etikai Bizottsag elmarasztalta, legalabb 3 ciklusban tisztséget nem vallalhat, erre nem
jelolhetd.

3. Az Egyesiilet keretében pszichoterapeuta képzésben résztvevo, szupervizid mellett
pszichoterapiat végzo jeloltek elfogadjak és magukra nézve kotelezd érvénylinek tartjak a
Pszichoterapeutdk Etikai Kodexét.

4. Az International Association for Analytical Psychology (tovabbiakban IAAP) altal a jovoben
Magyarorszagon mitkodtetett Fejleszté Csoportban résztvevd routerek aldirasukkal igazoljak, hogy
elfogadjak az (tovabbiakban IAAP ) egyéni tagok Etikai Kodexét. A routerekkel kapcsolatos (ezen
mindségiikkel dsszefliggd) panaszt az Egyesiilet EInokségének kell benyljtani irasban, akik azonnal
tovabbitjak az IAAP Oktatasi Bizottsaga felé. (Hivatkozéas az IAAP egyéni tagokra érvényes Etikai
Kodexének ,,Etikai panaszok routerekkel szemben” fejezetére.)

III. Szakmai képzettség 4. pontja utan:

A jungi analizis hosszt, altalaban tobb éves kapcsolatot igényel, fontos, hogy az analitikus
mindvégig a szakma szabalyai szerint gondoskodjon a keretek betartasarol.

Jungi analizisnek a vildgnézet, a spiritualitas problémai sajatos velejaroi. Alapvetd, hogy az
analitikus tudataban legyen milyen értékeket kommunikal kliense felé, a kiilonbségeket
megfogalmazhatja, de nem erdltetheti kliensére sajat értékrend;jét, vilaglatasat, spiritualitas
megélését. Az analitikus értékrendje vilagszemléletében jelenik meg.



IV. Szakemberek kozotti kapcsolattartas 2. pontjahoz:

A szupervizor vagy kiképzd analitikus nem élhet vissza a tekintélyével. Nem keriilhet szexualis
kapcsolatba vagy fogadhat el semmiféle személyes elonyt, amivel atlépi a szupervizor/kiképzd
terapeuta kapcsolat hatarait azzal, akit 6 analizal, szupervideal, értékel, vizsgaztat. A tanitési/
feliigyeleti kapcsolat megsziinése utan is 6vatosan kell eljarni az esetleges fel nem dolgozott attétel
¢s projekcios problémak miatt.

VI. Kutatas, publikacié 3. pontja utan 4.

Kutatas és publikacioé soran az analitikusnak (ha felhasznalja masok munkajat), ezt el kell ismernie
¢s hivatkoznia kell masok kozremiikodésére és/vagy publikacidira, nem plagizalhat.

Az analitikus nem dolgozhat alkohol vagy drog hatasa alatt, stilyos és/vagy tartos fizikai vagy lelki
betegségben, mely az analitikus szakma gyakorlasaban és a helyes itélet alkotasban akadalyozza.

VIII. Szakmai 6sszetartozas, tarsadalmi felelgsség 6. pontja utan:

Ha a MAPE tagjai koziil egy analitikust megkérnek, hogy az Etikai Bizottsag el6tt jelenjen meg €s
valaszoljon egy etikai panaszra, annak érdekében, hogy tisztdzza az etikai vétség lehetdségét és a
szabalyszer(i meghivasnak nem tesz eleget, elutasitja a johiszemi egylittmiikodést, ez dGnmagaban is

kimeriti az etikatlan, vagy nem szakszer(i magatartas vétségét.

Budapest, 2015. februar 27.



